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La semaine des diététiciens à 
l’A.S.B.L. Valisana Pôle Valida
Chaque année, l’Union Professionnelle 
des Diplômés en diététique de Langue 
Française (UPDLF) organise une semaine 
dédiée au métier de diététicien. Pour cette 
14ème édition, la thématique abordée était 
«  les malnutritions ou les déséquilibres 
alimentaires des Belges» dont les objectifs 
étaient de sensibiliser la population face à 
une alimentation plus saine et plus équilibrée. 

L’équipe diététique de l’a.s.b.l. Valisana pôle 
Valida a mené cette action la semaine du  
19 au 24 mars 2018. 

Un stand informatif était prévu au sein du 
centre hospitalier. 

Les visiteurs, les patients et le personnel ont pu bénéficier de 
conseils alimentaires représentant une priorité nutritionnelle 
en Belgique et ayant un impact direct sur notre capital santé.  
Afin de concrétiser ces objectifs, les diététiciens ont conçu des 
recettes et des outils pratiques qui ont été expliqués et distribués 
tout au long de la semaine.  

Une brochure rédigée et éditée par l’UPDLF a été expliquée et 
distribuée au public reprenant un panel d’informations, ainsi 
que des calendriers de fruits et de légumes locaux de saison. 
Ce fut l’occasion pour de nombreuses personnes de poser leurs 
questions et d’échanger leurs visions avec les professionnels 
de la santé. 

Cette 14ème édition dédiée à la malnutrition fut un véritable succès 
auprès du grand public. L’équipe diététique de l’a.s.b.l. Valisana 
pôle Valida a apprécié la démarche participative des visiteurs et 
des membres du personnel.

Nous espérons que la prochaine édition aura autant de succès 
que cette année et attirera un public plus large et demandeur 
d’informations nouvelles. Tous les Berchemois seront les 
bienvenus.

L’équipe diététique de  l’a.s.b.l. Valisana pôle Valida

De week van de diëtisten bij de 
V.Z.W. Valisana pool Valida

Elk jaar organiseert de Professionele 
Unie van de Gediplomeerden in 
diëtetiek in de Franse Taal (PUGFT) 
een week dat aan het beroep van diëtist 
gewijd wordt.
Voor deze 14e editie was het thema 
“ondervoeding of onevenwichtige 
voeding van de Belgen", waarvan de 
doelstellingen waren de bevolking 
bewuster te maken tegenover een 
gezondere en meer evenwichtige 
voeding.

Het dieetteam van vzw Valisana pool 
Valida heeft deze actie tijdens de week 
van 19 tot 24 maart 2018 uitgevoerd.

Een informatiestand was voorzien binnen het ziekenhuis.

De bezoekers, de patiënten en het personeel konden over voedseladvies 
genieten die een voedingsprioriteit in België vertegenwoordigt en 
die een directe impact heeft op ons gezondheidskapitaal. Om deze 
doelen te bereiken, ontwikkelden de diëtisten recepten en praktische 
hulpmiddelen die de hele week uitgelegd en verdeeld werden. 

Een brochure opgesteld en gepubliceerd door de PUGFT werd 
uitgelegd en overhandigd aan het publiek via een paneel van 
informatie, evenals lokale seizoensgebonden groenten en 
fruitkalenders. Het was de gelegenheid voor veel mensen om hun 
vragen te stellen en hun visies te delen met de zorgverleners. 

Deze 14e editie gewijd aan de ondervoeding was een groot succes 
bij het grote publiek. Het dieetteam van vzw Valisana pool Valida 
waardeerde de participatieve benadering van de bezoekers en van 
de personeelsleden.

We hopen dat de volgende editie net zo succesvol zal zijn als dit jaar 
met een breder en informatievragend publiek zal aantrekken. Alle 
Berchemnaren zullen welkom zijn.

Het dieetteam van de v.z.w. Valisana pool Valida

18/5/2018 : journée des 
voisins sur le site d'Ellips
La Résidence Arcus, le centre de soins de jour Tram 
82 et le centre de services locaux Ellips organisent la 
journée des voisins le vendredi 18 mai. De 10h à 15h30 vous êtes 
les bienvenus sur notre site, où vous pouvez trouver des stands 
d'information de la Résidence Arcus, CDJ Tram 82 et LDC Ellips. 
A 10h30 et 14h il y a des visites guidées dans la Résidence Arcus. 
L'après-midi, des animations sont organisées sous la forme d'une 
fête foraine flamande. Pour les gourmands, il y aura un foodtruck 
avec des délicieux hamburgers et frites.

Adresse: 1050 Chaussée de Gand
Contact:
➜ �Centre de vie et de soins Arcus : 02 482 34 00 
➜ �Centre de soins de jour Tram 82 : 02 482 34 28
➜ �Centre de Services Local Ellips :04 97 91 66 59

18/5/2018: dag van de buren 
op de site van Ellips
Het woonzorgcentrum Arcus, Dagverzorgingscentrum 
Tram 82 en Lokaal Dienstencentrum Ellips organiseren 

op vrijdag 18 mei de Dag van de buren. Vanaf 10 uur tot 15u30 
bent u welkom in onze site, waar u infostanden vindt van en over 
WZC Arcus, Tram 82 en LDC Ellips. Om 10u30 en 14u zijn er 
rondleidingen in het woonzorgcentrum Arcus.  In de namiddag is 
er animatie voorzien in de vorm van een Vlaamse kermis. Voor de 
lekkerbekken zal er een foodtruck aanwezig zijn met overheerlijke 
hamburgers en frietjes.

Adres: Gentsesteenweg 1050
Contact:
➜ �Woonzorgcentrum: 02 482 34 00 
➜ �Dagverzorgingscentrum: 02 482 34 28
➜ �Lokaal Dienstencentrum: 04 97 91 66 59

Valida


