VALISANA

Appel a bénévoles
pour le Centre
Hospitalier Valida

=4 Le Centre Hospitalier Valida recherche des

bénévoles afin d'améliorer et de développer un
projet d'activités pour les patients hospitalisés pendant
leur temps libre.

Cette activité a été lancée par un éducateur spécialisé.

Celui-ci nous a rejoints en octobre 2018 et a besoin
d’aide pour continuer a optimaliser le projet. Ce
dernier consiste en la création d’'un espace/temps
dédié aux patients pour les loisirs, la détente, les
échanges et la convivialité.

Plus prwécisément, nous voulons:

o Occuper agréablement et intelligemment les
patients en dehors des heures de traitement

o Proposerdes ateliers de type: activités
créatives, culturelles, sportives, de détente
et d’intégration sociale

« Susciter les rencontres
«  Créeretanimerdesgroupes
Les activités se déroulent selon 'horaire suivant:

«  Ensemaine: aprés-midi et début de soirée (entre
15h et 18h en semaine)

« Leweek-end: enjournée (entre 13h et 18h)

Loisirs, détente,
echanges et
convivialite

Recreatie,
ontspanning,
gedachtenwisseling
en gezelligheid
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Oproep vrijwilligers
voor het Valida
Ziekenhuis

Nl Het Valida Ziekenhuis is op zoek naar vrijwilligers

voor het verbeteren en ontwikkelen van een
project rond activiteiten voor gehospitaliseerde
patiénten tijdens hun vrije tijd.

Deze activiteit is de uitdaging van een gespecialiseerde
opvoeder die sinds oktober 2018 in functie is getreden
bij Valida. Hij heeft hulp nodig om het project optimaal
te doen groeien en tot een goed einde te brengen.

Het project bestaat uit het creéren van ruimte/tijd

voor recreatie, ontspanning, gedachtenwisseling en
gezelligheid gewijd aan patiénten.

We streven naar:

o Eenaangename en zinvolle manier om de patiénten
bezig te houden buiten de behandelingsperioden.

e  Hetvoorstellen van bepaalde workshops:
creatieve, culturele, sportieve, ontspannenende
activiteiten alsook maatschappelijke integratie.

o Ontmoetingen bevorderen.
o Groepen tot stand brengen en animeren.

De activiteiten spelen zich af volgens volgende
uurregeling:

o Tijdens de week: namiddag en begin van de avond
(tussen 15u en 18u)

«  Tijdens het weekend: overdag (tussen 13u en 18u)
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